Hyvä ystävä,
Toivon, että tämä kirje saavuttaa sinut hyvinvoivana.
Joskus elämässä saattaa tulla eteen tilanteita, ettei asiat menekään niin kuin on suunnitellut. Saatamme sairastua, menettää läheisemme yllättäen tai joudumme työttömäksi.  Yllättävistä tapahtumista saattaa aiheutua taloudellista ahdinkoa ja se voi aiheuttaa suurta stressiä ja ahdistusta. Taloushuolet voivat vaikuttaa monin tavoin arkeesi ja hyvinvointiisi, ja on täysin luonnollista tuntea olonsa neuvottomaksi ja huolestuneeksi. 

Tämän vuoksi, haluaisin kertoa sinulle diakonisesta auttamisesta; se perustuu kristilliseen lähimmäisenrakkauteen ja pyrkii auttamaan sekä tukemaan sinua kokonaisvaltaisesti. Huomioiden niin fyysiset, henkiset kuin hengelliset tarpeesi. Haluaisinkin rohkaista sinua olemaan yhteydessä minuun, mikäli mieltäsi askarruttaa jokin asia. Tällöin voimme kartoittaa, että olet hakenut kaikkia yhteyskunnan tukia ja avustuksia. Tämä voi sisältää esimerkiksi toimeentulotuen, asumistuen, työttömyysturvan ja muut sosiaalietuudet. Näiden tukien hakeminen on ensisijainen askel, sillä ne voivat merkittävästi helpottaa taloudellista tilannettasi ja tarjota sinulle perusturvan. Mikäli koet, näiden hakemisen haastavana voin auttaa / neuvoa hakemuksien tekemisessä. Tämän lisäksi voimme tehdä talousselvityksen, näin voin auttaa sinua hahmottamaan taloutesi kokonaisuuden.  Tämän lisäksi diakoninen apu voi sisältää keskusteluapua, ruoka-apua ja mahdollisesti taloudellista tukea, jotka voivat auttaa sinua selviytymään arjen vaikeissa tilanteissa. 
Jos siis tarvitset apua yhteiskunnan tukien hakemisessa, sinulla on kysymyksiä tai haluat keskustella, älä epäröi ottaa yhteyttä. Olen auttamassa sinua ja tarjoamassa tukeani sekä kulkemassa rinnallasi. Voimme yhdessä löytää toivoa ja voimaa vaikeuksien keskellä.

Siunausta viikkoosi toivottaen
Sari Vesterinen
diakonissa
