Viikon kirje

Mikä on kaunein ääni, jonka olet kuullut? Ja toisaalta mikä on ruma ääni, joka on saanut tuntemaan olosi huonoksi?
Viime viikolla retkeilin Aakenustunturilla ja siellä oli sillä kertaa niin hiljaista, että oman kehon äänet rikkoivat hiljaisuuden. Ilma oli tyyni, eläimet olivat vaiti ja taivaalla loistivat tähdet. Oli aivan hiljaista. Mietin siinä hetkessä, mistä hiljaisuus alkaa ja mihin se päättyy. Mietin myös sitä, miltä hiljaisuus kuulostaa.
Minulle kauniita ääniä ovat nukkuvan lapsen tuhina, veden liplatus, tulen rätinä ja tuulen humina. Kaikki mekaanisesti tuotetut isot äänet tekevät oloni hankalaksi.
Ympärillä olevalla äänimaisemalla on valtava merkitys elämäämme. Se vaikuttaa meihin, halusimme sitä tai emme ja siksi kannattaa joskus pysähtyä kuuntelemaan omaa ääniympäristöään.
Tällä viikolla kirkossa on aiheena Jumalan huolenpito ja sen keskeinen viesti on se, että meidän ei tarvitse murehtia mistään, sillä taivaallinen Isä pitää meistä huolen. Silti ainakin minä olen joskus sellainen, että alan huolehtimaan ja kun oikein huolehdin, niin tuntuu, että huolien määrä vain lisääntyy ja kohta minussa on sellainen sisäinen äänien kohina, joka sammuttaa kyvyn kuulla esimerkiksi kauniin linnunlaulun.
Yritetään tällä viikolla kuunnella hyviä ääniä. Sen voisi aloittaa vaikka kuuntelemalla meille kaikille luotua omaa ääntä. Sinun ja minun ikioma ääni on ainutlaatuinen. Voisimme kuunnella sanoja, jotka tulevat äänihuultesi läpi sisäisestä maailmastasi tähän kuuluvaan maailmaan. Kauniit sanat soivat kauniisti. Itse aion keskittyä myös luonnon ääniin, sillä syksyllä muuttolintujen haikea laulu valmistaa minua talven tuloon. Pimeissä illoissa on myös jotain ihmeellistä. Näen kauas tähtiin ja sieltä aistin ääntä, joka rauhoittaa ja maadoittaa.
Hyvää ja siunattua viikkoa juuri Sinulle.
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